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Konzept ,,Bahnengolf-Leistungszentrum Vorarlberg”

Dieses Konzept bzw. dieser Trainingsplan wurde in Zusammenarbeit von
Bahnengolflehrwart und Landessportwart sowie den Sportwarten in den
Vereinen erstellt. Fiir die Uberwachung und Einhaltung des Trainingsplanes
ist der Bahnengolflehrwart zustandig. Fiir die diversen Kursinhalte kénnen
auch externe ausgebildete Trainer oder Ubungsleiter herangezogen werden.

Ziele a) Kurzfristige Ziele

Konsequente und nachhaltige Férderung und Ausbildung von Jugendlichen ab ca. 10 Jahren
im Bahnengolfsport.

b) Mittelfristige Ziele

Nachwuchsgewinnung fiir die Vereine des Landes und dadurch Sicherstellung des Spiel- und
Vereinsbetriebes in Zukunft.

Zielgerichtete Entwicklung der Nachwuchsspieler in den diversen Mannschaften der
Vorarlberger Bahnengolfvereine.

c) Langfristiges Ziel

Installierung einer Bundesligamannschaft mit Vorarlberger Bahnengolfer/Innen und
Zufiihrung von Vorarlberger Nachwuchsspielern in die diversen dsterreichischen Kader.

Aufbau Einteilung der Jugendlichen in verschiedenen Starkeklassen, bzw. Leistungsgruppen. Durch
diese Selektion kann eine zielgerichtete Ausbildung der Jugendlichen im Rahmen ihrer
Fahigkeiten, Fertigkeiten und Fortschritte gewahrleistet werden:

Ausbildung von Trainern und Ubungsleitern durch Kurse des Sportservice Vorarlberg und
spartenspezifischen Kursen des 6sterr. Bahnengolfverbandes



Umsetzung

Leistungs-
gruppen

Umschreibung

Spieler

Leitung

LG1
Anfanger

Basisausbildung

Anndherung an den Bahnengolfsport
Erarbeitung und Anwendung der
Grundlagen (Technik, Material)
Kennenlernen der verschiedenen
Spielsysteme,

Trainingsstatte:
Verschiedene Turnieranlagen des

Landes

XXX

Ubungsleiter +
Sportwarte der
Vereine

LG 2
Geiibte

Vertiefung der Basisausbildung,
Forderung der Selbststandigkeit,
Einflhrung in anspruchsvollere
Techniken (zb. Schnittschlag),
Einflhrung in mentales Training.
Fitness und Ausdauertraining,

Trainingsstatte:
Turnieranlagen der Vereine, Externe

Veranstaltungen bzw. Clubheime.

XXX

Ubungsleiter +
Sportwarte der
Vereine

LG3
Kaderspieler

Forderung der technischen
Fertigkeiten, Perfektionierung der
Selbststandigkeit, Vertiefung im
mentalem Training, Intensivierung
im Mannschaftsspielbetrieb,
Vorbereitung und Teilnahme an OJM
und BLC der Jugend.

Vorbereitung auf eine Saison
(Kérperliche
Fitness/Ausdauertraining)

Trainingsstatte:
Ganz Osterreich

XXX

Ubungsleiter +
Sportwarte der
Vereine

LG 1 (Anfdnger)

Durchfiihrung von Trainingseinheiten alternierend auf verschiedenen Anlagen des Landes zu
bestimmten Zeiten (ca. 2-3h/Woche) Bedingte Teilnahme an Fachausbildungen der
Ubungsleiter.

LG 2 (Gelibte)

Durchfiihrung von Trainingseinheiten alternierend auf verschiedenen Anlagen des Landes zu
bestimmten Zeiten (ca.2-3h/Woche) Bedingte Teilnahme an Fachausbildungen der
Ubungsleiter.

LG 3 (Kaderspieler)

Durchfiihrung von Trainingseinheiten im Wechsel auf verschiedenen Turnieranlagen des
Landes zu bestimmten Zeiten (ca. 2-3h/Woche). Teilnahme an Mannschaftstrainings und
Vorbereitung auf BLC und OJM. Bedingte Teilnahme an Fachausbildungen der Ubungsleiter.



Anforderungen "Fachausbildungen"

Tempo 1 Temposchulung ohne Linienbezug an verschiedenen Bahnen mit verschiedenen Ballen.

Trainingsmoglichkeiten:

Abt.1 4,6,10,18  Abt.2 Favi, Labyrinth, Hochplateau,

Tempo 2 Temposchulung mit Linienbezug an verschiedenen Bahnen mit verschiedenen Ballen

Trainingsmoglichkeiten: (Bereichsfelder abkleben)

Abt.1 4,6,10,18 Abt. 2 Favi, Hochplateau, Labyrinth

Schnitt 1 Basisausbildung Schnitt, Erklarungen, Theorie, Vorzeigen

Trainingsmoglichkeiten:

Einfaches direktes auf Bande spielen mit/ohne Schnitt

Schnitt 2 Vertiefung Basisausbildung, Anwendung Schnitt auf verschiedenen Bahnen

Trainingsmoglichkeiten:

Schnittparcours an verschiedenen Bahnen mit verschiedenen Ballen

Regelkunde Einflihrung ins Bahnengolf-Regelwerk

Ausbildungsmoglichkeiten:

Theorieteil fur Turnierablauf, Praxisteil auf der Anlage

Materialkunde/ Vorstellung der manigfaltigen Ballpalette
Praperation Utensililien, Prasentation Praparationsarten,

Ausbildungsmoglichkeiten:

Vorstellung verschiedener Produzenten (inkl. spielen)

Praparationarten: Kihlen mit Wasser/Eis, Warmen, Pudern, etc. Praparationsarten zeigen
und anwenden,

Einlochen Put-Training

Ausbildungsmoglichkeiten:

Mittel- und Langdistanzputs (Vor- und Ricklauf) Puts (iber Banden,



Prazision

Intervall

Fitness

Erndhrung

Forderung des Prazisionsspiels,

Ausbildungsmoglichkeiten:

Veranderung - Verengung von Bandenanspielpunkten und Hindernissen, Tempobarrieren,
Parcour auf einigen Bahnen zB 2, 4, 13, 14,17, 18,

Schulung und Einfihrung ins Intervalltraining. Erlduterung Sinn u. Zweck der Trainingsart
Intervall

Ausbildungsmoglichkeiten:

Bahnen1-6,7-12, 13 - 18, Training mit anschlieRendem turniermalligem Bespielen
Schulung und praktische Umsetzung von korperlicher Fitness mit Ausdauertraining

Ausbildungsmoglichkeiten:

Sporthalle, Fitnesssparcour, Fitnessstudio, ........ etc.
Schulung von richtiger Erndahrung bei mehrstiindigen Bewerben bzw. Turnieren

Schulung durch Erndhrungsberater, speziell auf dieses Thema ausgebildete Personen.



